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日程表	 1 日目【11月 17日㈮】

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

a

第 1会場（メインホール A） 第 2会場（メインホール B）

開会の挨拶

一般演題 1【症例報告】（演題番号 1～5）
座長：鈴木 奈津子

野平 知良

一般演題 4【妊娠糖尿病 1】（演題番号 16～20）
座長：岩間 憲之

田原 たづ

教育講演 2
「糖尿病と肥満に関する DOHaD update」

座長：佐川 典正　演者：橋本 貢士

一般演題 2【治療介入・管理】（演題番号 6～10）
座長：青木 茂

安孫子 亜津子

一般演題 5【食事療法】（演題番号 21～24）
座長：河原田 律子

林 哲範

一般演題 3【CGM,FGM,SAP】（演題番号 11～15）
座長：岡田 健太

濱田 淳平

ランチョンセミナー1
座長：廣田 勇士
演者：土屋 恭一郎

共催：興和㈱

ランチョンセミナー2
座長：曽根 博仁
演者：杉山 隆

共催：ノボ ノルディスク ファーマ㈱

評議員会

定時総会

教育講演 1
「周産期のこころの健康」

座長：福島 千恵子　演者：下屋 浩一郎

会長講演「科学的エビデンスを現場に。現場から科学的エビデンスを
～大規模データサイエンスによるアプローチ」

座長：杉山 隆　演者：曽根 博仁

シンポジウム 1
「糖代謝異常妊婦の体重増加量と栄養のマネージメント」

座長：板倉 敦夫
　　　人見 麻美子
演者：衛藤 英理子
　　　片山 晶博
　　　市川 雷師
　　　藤川 慧

🄿

シンポジウム 2
「職種横断的な糖代謝異常妊婦のケアと病診連携」

座長：原島 伸一
　　　田中 佳代
演者：福島 千恵子
　　　西村 亜希子
　　　谷内 洋子
　　　神元 有紀
　　　清水 一紀

🄿

情報交換会　ホテル日航新潟　4F 宴会場「朱鷺の間」

海外特別講演
「Hyperglycaemia in Pregnancy and long-term effects: 

Challenges and Opportunities」
座長：曽根 博仁　演者：Ronald CW Ma

共催：ノボ ノルディスク ファーマ㈱

大森賞・若手奨励賞 授与式 ならびに 受賞講演
座長：川﨑 英二 

大森賞：島田 朗　若手奨励賞：田野 翔

DreamBee Study 報告
座長：杉山 隆　演者：川﨑 麻紀、荒田 尚子、守屋 達美、杉山 隆

日本産科婦人科学会周産期委員会の妊娠初期 GDM に関する検討報告
座長：杉山 隆　演者：宮越 敬

🄿 日本専門医機構 産婦人科領域講習
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2 日目【11月 18日㈯】

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

a

第 1会場（メインホール A） 第 2会場（メインホール B）

一般演題 6【妊娠糖尿病 2】（演題番号 25～29）
座長：竹田 善治

橋本 久仁彦

一般演題 7【看護】（演題番号 30～35）
座長：川嵜 有紀

上妻 友隆

一般演題 8【妊娠前管理・産後管理、予後】（演題番号 36～41）
座長：横山 真紀

石原 佳奈

一般演題 9【基礎研究、体組成、妊娠合併症、次世代】 
（演題番号 42～47）

座長：内山 温
春日 義史

ランチョンセミナー4
座長：野田 光彦
演者：イズデプスキ 龍也

曽根 博仁
共催：㈱ファインデックス

ランチョンセミナー3
座長：大森 安恵
演者：川村 智行

共催：日本イーライリリー㈱

スポンサードセミナー
座長：桂 善也
演者：楠 宜樹
ファシリテーター：桂 善也
パネリスト：山田 貴穂
　　　　　　大崎 綾

共催：アボットジャパン（同）

特別企画フォーラム
「現場からエビデンスを

～現場医療者への研究とその発表のすすめ」
座長：安日 一郎
　　　守屋 達美
演者：【基調講演】守屋 達美
　　　松永 真由美
　　　河原田 律子
　　　重野 里代子

シンポジウム 3
「糖代謝異常妊娠関連ガイドラインの共通化を目指して」

座長：平松 祐司
　　　和栗 雅子
演者：平松 祐司
　　　増山 寿
　　　山田 貴穂
　　　守屋 達美
　　　荒田 尚子

🄿

閉会の挨拶・次期会長挨拶

教育講演 3
「糖尿病を有する女性のプレコンセプションケア」

座長：森川 守　演者：柳澤 慶香
教育講演 4

「糖代謝異常妊娠の食事療法指導のコツ」
座長：成田 伸　演者：高橋 嘉名芽

教育講演 5
「糖代謝異常母体出生児の長期的ケア」

座長：上塘 正人　演者：菊池 透

🄿 日本専門医機構 産婦人科領域講習



プログラム
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会長講演

■ 11 月 17 日（金）11：35 ～ 12：00　第 1 会場　「メインホール A」

科学的エビデンスを現場に。現場から科学的エビデンスを	
～大規模データサイエンスによるアプローチ

座長	 愛媛大学大学院医学系研究科	産科婦人科学講座	 杉山　隆

演者	 新潟大学大学院医歯学総合研究科	血液・内分泌・代謝内科学分野	 曽根　博仁

海外特別講演

■ 11 月 17 日（金）17：20 ～ 18：20　第 1 会場　「メインホール A」

Hyperglycaemia	in	Pregnancy	and	long-term	effects:	
Challenges	and	Opportunities

座長	 新潟大学大学院医歯学総合研究科	血液・内分泌・代謝内科学分野	 曽根　博仁

演者	 Department	of	Medicine	and	Therapeutics,		
	 The	Chinese	University	of	Hong	Kong	 Ronald	CW	Ma

共催：ノボ	ノルディスク	ファーマ株式会社
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教育講演 1

■ 11 月 17 日（金）9：00 ～ 9：30　第 1 会場　「メインホール A」

周産期のこころの健康

座長	 三重大学医学部附属病院	看護部	 福島　千恵子

演者	 川崎医科大学医学部	産婦人科学	 下屋　浩一郎

教育講演 2

■ 11 月 17 日（金）15：00 ～ 15：30　第 2 会場　「メインホール B」

糖尿病と肥満に関するDOHaD	update

座長	 洛和会音羽病院	総合女性医学健康センター	 佐川　典正

演者	 獨協医科大学埼玉医療センター	糖尿病内分泌・血液内科	 橋本　貢士
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教育講演 3

■ 11 月 18 日（土）9：00 ～ 9：30　第 1 会場　「メインホール A」

糖尿病を有する女性のプレコンセプションケア

座長	 関西医科大学医学部	産科学・婦人科学講座	 森川　守

演者	 聖マリアンナ医科大学医学部	代謝・内分泌内科	 柳澤　慶香

教育講演 4

■ 11 月 18 日（土）9：30 ～ 10：00　第 1 会場　「メインホール A」

糖代謝異常妊娠の食事療法指導のコツ

座長	 自治医科大学看護学部	 成田　伸

演者	 社会福祉法人	恩賜財団母子愛育会	総合母子保健センター	
	 愛育病院	栄養科	 高橋　嘉名芽
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教育講演 5

■ 11 月 18 日（土）13：00 ～ 13：30　第 1 会場　「メインホール A」

糖代謝異常母体出生児の長期的ケア

座長	 鹿児島市立病院	総合母子医療センター	 上塘　正人

演者	 埼玉医科大学病院	小児科	 菊池　透
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シンポジウム 1

■ 11 月 17 日（金）9：35 ～ 11：35　第 1 会場　「メインホール A」

糖代謝異常妊婦の体重増加量と栄養のマネージメント

座長	
順天堂大学医学部	産婦人科学講座	 板倉　敦夫	

	 北里大学病院	栄養部	 人見　麻美子

	 1．産科医からみた糖代謝異常妊婦の栄養管理
岡山大学大学院医歯薬学総合研究科	産科・婦人科学教室	 衛藤　英理子

	 2．	糖代謝異常妊婦の妊娠中体重増加量と	
周産期合併症に関する検討
国立病院機構岡山医療センター	糖尿病・代謝内科	 片山　晶博

	 3．	糖代謝異常合併妊婦の妊娠中の体重増加量と	
周産期予後について
北里大学医学部	内分泌代謝内科学	 市川　雷師

	 4．	糖代謝異常合併妊娠における適切な体重増加量	
～周産期データベースを用いた検討～
大阪母子医療センター	母性内科
大阪大学大学院医学系研究科	内分泌・代謝内科学	 藤川　慧
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シンポジウム 2

■ 11 月 17 日（金）15：00 ～ 17：00　第 1 会場　「メインホール A」

職種横断的な糖代謝異常妊婦のケアと病診連携

座長	
御所南はらしまクリニック	内科・糖尿病内科	 原島　伸一	

	 久留米大学医学部	看護学科	 田中　佳代

	 1．	助産師に求められる糖代謝異常妊婦のケアと課題
三重大学医学部附属病院	看護部	 福島　千恵子

	 2．	糖代謝異常合併妊産褥婦のケアにおける医療スタッフの準備
状態と支援ツールの必要性
香川大学医学部	看護学科
御所南はらしまクリニック	内科・糖尿病内科
京都大学大学院医学研究科	人間健康科学系専攻周産期疫学分野	 西村　亜希子

	 3．糖代謝異常妊婦における食・生活習慣の課題と多職種連携
千葉県立保健医療大学健康科学部	栄養学科	 谷内　洋子

	 4．	三重県における糖代謝異常合併妊婦のケア	
―産婦人科の立場から―
三重レディースクリニック	 神元　有紀

	 5．	糖尿病チームアプローチによる地域連携モデル	
（耐糖能異常合併妊娠）
心臓病センター榊原病院	糖尿病内科	 清水　一紀
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シンポジウム 3

■ 11 月 18 日（土）14：00 ～ 16：00　第 1 会場　「メインホール A」

糖代謝異常妊娠関連ガイドラインの共通化を目指して

座長	
岡山市立総合医療センター	産婦人科	 平松　祐司	

	 大阪母子医療センター	女性内科	 和栗　雅子

	 1．	妊婦の糖代謝異常診断基準とガイドライン制定の経緯と背景
について
岡山市立総合医療センター	産婦人科	 平松　祐司

	 2．	日本産科婦人科学会から	
～「産婦人科診療ガイドライン産科編」について
岡山大学学術研究院医歯薬学域	産科・婦人科学	 増山　寿

	 3．日本糖尿病学会から	
～「糖尿病診療ガイドライン 2024」について
新潟大学大学院医歯学総合研究科	血液・内分泌・代謝内科学分野	 山田　貴穂

	 4．日本糖尿病・妊娠学会から	
～日本糖尿病・妊娠学会編集	
「妊婦の糖代謝異常　診療・管理マニュアル」について
北里大学健康管理センター	 守屋　達美

	 5．妊娠糖尿病既往女性のフォローアップに関する	
診療ガイドライン
国立成育医療研究センター	周産期・母性診療センター母性内科	 荒田　尚子
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特別企画フォーラム

■ 11 月 18 日（土）10：10 ～ 11：50　第 1 会場　「メインホール A」

現場からエビデンスを～現場医療者への研究とその発表のすすめ

座長	
独立行政法人国立病院機構長崎医療センター	産婦人科	 安日　一郎	

	 北里大学健康管理センター	 守屋　達美

	【基調講演】学会に行こう、症例報告を出そう、研究をしよう、	
論文を書こう、そして若手奨励賞・大森賞を目指そう
北里大学健康管理センター	 守屋　達美

	 1．看護研究の現状と課題、	
そして臨床現場から研究を生み出すための工夫	
―妊娠糖尿病妊婦に対する多職種連携・継続支援の	
構築に向けた取り組み―
上智大学総合人間科学部	看護学科	 松永　真由美

	 2．研究と子育ての両立における発見
高崎健康福祉大学健康福祉学部	健康栄養学科	 河原田　律子

	 3．臨床医だからこその研究的医療貢献への模索
長崎大学病院	内分泌代謝内科	 重野　里代子
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大森賞・若手奨励賞 受賞講演

■ 11 月 17 日（金）13：40 ～ 14：10　第 1 会場　「メインホール A」

座長	 新古賀病院	 川﨑　英二

〈大森賞〉

妊娠関連 1型糖尿病モデル確立の試み

演者	 埼玉医科大学医学部	内分泌糖尿病内科	 島田　朗

〈若手奨励賞〉

コンセンサスに基づく新たな体重管理の構築

演者	 名古屋大学大学院	医学系研究科	産婦人科学	 田野　翔
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DreamBee Study 報告

■ 11 月 17 日（金）14：15 ～ 14：35　第 1 会場　「メインホール A」

「妊娠糖尿病・糖尿病合併妊娠の妊娠転帰および	
母児の長期予後に関する登録データベース構築による	

多施設前向き研究」進捗状況

座長	 愛媛大学大学院医学系研究科	産科婦人科学講座／	
	 日本糖尿病・妊娠学会	理事長	 杉山　隆

演者	 DREAMBee	study	研究事務局	 川﨑　麻紀、荒田　尚子、	
	 	 守屋　達美、杉山　隆

日本産科婦人科学会周産期委員会の 
妊娠初期 GDM に関する検討報告

■ 11 月 17 日（金）14：40 ～ 15：00　第 1 会場　「メインホール A」

妊娠前半期の妊娠糖尿病に対する診療実態および臨床像について

座長	 愛媛大学大学院医学系研究科	産科婦人科学講座	 杉山　隆

演者	 社会福祉法人	聖母会	聖母病院	産婦人科	 宮越　敬
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ランチョンセミナー1

■ 11 月 17 日（金）12：10 ～ 13：00　第 1 会場　「メインホール A」

エコチル調査から考える　妊娠糖尿病のリスク評価

座長	 神戸大学大学院	糖尿病・内分泌内科学部門	 廣田　勇士

演者	 山梨大学大学院	糖尿病・内分泌内科学教室	 土屋　恭一郎

共催：興和株式会社

ランチョンセミナー2

■ 11 月 17 日（金）12：10 ～ 13：00　第 2 会場　「メインホール B」

糖尿病と妊娠	
～糖尿病合併妊婦治療における最近の話題を含めて～

座長	 新潟大学大学院医歯学総合研究科	血液・内分泌・代謝内科学分野	 曽根　博仁

演者	 愛媛大学大学院医学系研究科	産科婦人科学講座	 杉山　隆

共催：ノボ	ノルディスク	ファーマ株式会社
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ランチョンセミナー3

■ 11 月 18 日（土）12：00 ～ 12：50　第 1 会場　「メインホール B」

糖尿病を伴う妊婦における動機づけ面接の有用性

座長	 東京女子医科大学名誉教授	 大森　安恵

演者	 あべのメディカルクリニック	 川村　智行

共催：日本イーライリリー株式会社

ランチョンセミナー4

■ 11 月 18 日（土）12：00 ～ 12：50　第 2 会場　「メインホール A」

ICTを利用した糖尿病現場の支援システムと	
産科現場の ICT化の実態について

座長	 国際医療福祉大学	 野田　光彦

	 1．周産期現場における診療情報の IT化における現状と課題。
データからリスクある患者さんの発見方法とそのデータの	
活用方法
昭和大学横浜市北部病院	産婦人科	 イズデプスキ　龍也

	 2．ICTを活用した糖尿病診療のこれから	
～科学的エビデンスに基づいた診療を～
新潟大学大学院医歯学総合研究科	血液・内分泌・代謝内科学分野	 曽根　博仁

共催：株式会社ファインデックス
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スポンサードセミナー

■ 11 月 18 日（土）10：10 ～ 11：40　第 2 会場　「メインホール B」

広がる isCGMの活用法：実臨床から学ぶ

座長	 東京医科大学茨城医療センター	代謝・内分泌内科	 桂　善也

Lecture

糖代謝異常合併妊娠における血糖マネジメント	
～ isCGMの活用～

演者　兵庫医科大学医学部	糖尿病内分泌・免疫内科学	 楠　宜樹

Case	Discussion

2 症例を題材にAGP/TIR 解析と介入案について検討

ファシリテーター　東京医科大学茨城医療センター	代謝・内分泌内科	 桂　善也	
パネリスト　新潟大学大学院医歯学総合研究科	血液・内分泌・代謝内科学分野	 山田　貴穂	
　　　　　　群馬大学	内分泌代謝内科学	 大崎　綾

共催：アボットジャパン合同会社



一般演題 1　症例報告 S－ 27

一般演題 1　症例報告

■ 11 月 17 日（金）9：00 ～ 9：50　第 2 会場　「メインホール B」

座長
	 鈴木奈津子（海老名総合病院	糖尿病センター）	

	 野平　知良（東京医科大学医学部	産科婦人科学教室）

	 1．出産後に抗GAD抗体陽性が判明した妊娠中の明らかな糖尿病の一例
獨協医科大学埼玉医療センター	糖尿病内分泌・血液内科 1）、医療法人社団貴昌会	岡野クリニック 2）

原澤　彰 1）、竹林　晃三 1）2）、原　健二 1）、土屋　天文 1）、岡野　昌彦 2）、
橋本　貢士 1）

	 2．産褥 2日に 1型糖尿病を発症し分娩前と同等のインスリンを要した妊娠糖尿病の 1例
北里大学	内分泌代謝内科
徳植　悠介、市川　雷師、林　哲範、宮塚　健

	 3．妊娠中の明らかな糖尿病と診断後、産後も定期的な血糖管理し 5児を出産し得た 1例
大阪医科薬科大学	内科学Ⅰ 1）、大阪医科薬科大学	産婦人科学教室 2）

渡邉　大督 1）、橘　恵 1）、永昜　洋子 2）、堤　千春 1）、寺前　純吾 1）、今川　彰久 1）

	 4．小児期に耐糖能異常を指摘された女性が妊娠糖尿病を発症しインスリン療法を要
した一例
横浜市立大学附属市民総合医療センター	総合周産期母子医療センター
進藤　亮輔、中西　沙由理、小畑　聡一朗、青木　茂

	 5．妊娠中の明らかな糖尿病を指摘され、緩徐進行 1型糖尿病と診断した一例
社会医療法人愛仁会	明石医療センター	糖尿病・内分泌内科
中村　友昭、藤井　研己、中辻　萌、千原　和夫
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一般演題 2　治療介入・管理

■ 11 月 17 日（金）9：50 ～ 10：40　第 2 会場　「メインホール B」

座長
	 青木　　茂（横浜市立大学附属市民総合医療センター	総合周産期母子医療センター）	

	 安孫子亜津子（旭川赤十字病院	糖尿病・内分泌内科）

	 6．肥満妊婦における妊娠初期に診断された妊娠糖尿病の妊娠初期からの治療意義
横浜市立大学附属市民総合医療センター	総合周産期母子医療センター
中西　沙由理、進藤　亮輔、笠井　絢子、青木　茂

	 7．高度肥満GDM妊婦のGDM診断後の体重減少と light-for-dates
国立病院機構長崎医療センター	産婦人科
山下　洋、五十川　智司、山口　純子、杉見　創、古賀　恵、菅　幸恵、福田　雅史、
安日　一郎

	 8．血糖コントロールと妊娠合併症リスクとの量反応関係メタ回帰分析
新潟大学医歯学総合病院	血液・代謝・内分泌内科 1）、
新潟大学大学院	生活習慣病予防・健診医学講座 2）、千葉県立保健医療大学	健康科学部栄養学科 3）、
新潟県立大学	人間生活学部健康栄養学科 4）、新潟医歯学総合病院	総合周産期母子医療センター5）

児玉　暁 1）2）、山田　貴穂 1）、柳生田　紀子 1）、谷内　洋子 3）、堀川　千嘉 4）、
大澤　妙子 1）、北澤　勝 1）、藤原　和哉 1）、西島　浩二 5）、曽根　博仁 1）

	 9．次世代型医療情報基盤MLink による新たな糖代謝異常症妊婦の管理戦略 6
埼玉医科大学総合医療センター	内分泌・糖尿病内科 1）、埼玉医科大学総合医療センター	産婦人科 2）、
株式会社KDDI 総合研究所	共創部門	行動変容グループ 3）

大村　卓士 1）、野口　梨佳 2）、矢部　慎一郎 2）、白井　禎朗 3）、糠谷　洋子 3）、
水口　恵美子 3）、米山　暁夫 3）、高井　泰 3）、泉田　欣彦 1）

10．妊娠糖尿病妊婦における選択的帝王切開の至適タイミング
長崎医療センター
杉見　創、菅　幸恵、五十川　智司、古賀　恵、山口　純子、福田　雅史、山下　洋、
安日　一郎



一般演題 3　CGM, FGM, SAP S － 29

一般演題 3　CGM, FGM, SAP

■ 11 月 17 日（金）10：40 ～ 11：30　第 2 会場　「メインホール B」

座長
	 岡田　健太（岩手医科大学医学部	内科学講座糖尿病・代謝・内分泌内科）	

	 濱田　淳平（愛媛大学大学院医学系研究科	小児科学）

11．FGMを用いてインスリン導入を行ったGDM症例についての検討
医療法人直心会	轟クリニック
茂手木　宏美、三浦　郷実、大石　恵、西川　洋子、梁川　律子

12．2 度の妊娠中の明らかな糖尿病を経験し持続血糖モニターで観察できた症例
御所南はらしまクリニック 1）、京都大学大学院医学研究科人間健康科学系専攻周産期疫学 2）、
香川大学医学部	看護学科 3）、市立長浜病院ヘルスケア研究センター研究部 4）、宮崎県立宮崎病院 5）

原島　伸一 1）2）3）4）5）、西村　亜希子 1）2）3）、東　真弓 2）5）、古田　真里枝 2）

13．isCGMと食事管理アプリを用いた糖代謝異常合併妊婦の周産期血糖管理の有用性
北里大学医学部	内分泌代謝内科学 1）、北里大学	健康管理センター2）

林　哲範 1）、市川　雷師 1）、守屋　達美 2）、宮塚　健 1）

14．		Sensor	Augmented	Pump療法中の 1型糖尿病合併妊娠のCGM指標と出生体重に
関する検討
神戸大学医学部附属病院	糖尿病・内分泌内科 1）、神戸大学大学院医学研究科	糖尿病・内分泌内科 2）、
神戸大学大学院医学研究科	産婦人科 3）

深澤　圭似子 1）、山本　あかね 2）、芳野　啓 1）、今福　仁美 3）、谷村　憲司 3）、
廣田　勇士 2）

15．		1 型糖尿病合併妊娠の持続血糖モニター指標と妊娠高血圧症候群発症との関連性の
検討
神戸大学	産科婦人科 1）、神戸大学	糖尿病・内分泌内科 2）

今福　仁美 1）、山本　あかね 2）、芳野　啓 2）、廣田　勇士 2）、谷村　憲司 1）
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一般演題 4　妊娠糖尿病 1

■ 11 月 17 日（金）15：35 ～ 16：35　第 2 会場　「メインホール B」

座長
	 岩間　憲之	

	 田原　たづ（朝日生命成人病研究所付属医院	糖尿病代謝科）

16．妊娠糖尿病の診断時期に関する検討
宮崎大学医学部附属病院
中山　徹男、福元　拓郎、東　真理恵、松澤　聡史、児玉　由紀、桂木　真司

17．		妊娠初期診断妊娠糖尿病インスリン非導入例と正常耐糖能例との周産期予後に関
する比較
慶應義塾大学医学部	産婦人科
春日　義史、高橋　まりな、福間　優花、池ノ上　学、田中　守

18．		妊娠 24 週未満診断妊娠糖尿病におけるインスリン療法開始時期と周産期予後の関係
慶應義塾大学病院	産婦人科
髙橋　まりな、春日　義史、福間　優花、池ノ上　学、田中　守

19．新潟大学医歯学総合病院における糖代謝異常合併妊娠に関する周産期レジストリー
の構築
新潟大学大学院医歯学総合研究科	血液・内分泌・代謝内科学分野 1）、
新潟大学医学部保健学科母性看護学・助産学分野 2）、
新潟大学大学院医歯学総合研究科	産婦人科学分野、総合周産期母子医療センター	3）、
新潟大学大学院医歯学総合研究科	小児科学分野 4）

柳生田　紀子 1）2）、山田　貴穂 1）、西島　浩二 3）、有森　直子 2）、小川　洋平 4）、
吉原　弘祐 3）、曽根　博仁 1）

20．妊娠糖尿病合併妊婦における産後糖代謝異常リスクの検討
新潟大学大学院医歯学総合研究科	血液・内分泌・代謝内科学分野 1）、
新潟大学医学部保健学科母性看護学・助産学分野 2）、
新潟大学大学院医歯学総合研究科	産婦人科学分野、総合周産期母子医療センター	3）、
新潟大学大学院医歯学総合研究科	小児科学分野 4）、千葉県立保健医療大学健康科学部	栄養学科 5）

山田　貴穂 1）、柳生田　紀子 1）2）、西島　浩二 3）、小川　洋平 4）、谷内　洋子 5）、
吉原　弘祐 3）、曽根　博仁 1）

（東北大学大学院医学系研究科	女性ヘルスケア医科学共同研究講座／	
	東北大学医学部	産科）
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一般演題 5　食事療法

■ 11 月 17 日（金）16：35 ～ 17：15　第 2 会場　「メインホール B」

座長
	 河原田律子（高崎健康福祉大学健康福祉学部	健康栄養学科）	

	 林　　哲範（北里大学医学部	内分泌代謝内科学）

21．妊娠糖尿病における血糖管理評価標準食作成の試み
総合母子保健センター	愛育病院	栄養科 1）、総合母子保健センター	愛育病院	女性内科・内科 2）、
総合母子保健センター	愛育病院	産婦人科 3）、母子愛育会	総合母子保健センター4）

長田　友貴 1）、高橋　嘉名芽 1）、井原　亜里砂 2）、竹田　善治 3）、山下　隆博 3）、
中林　正雄 4）、安達　知子 3）、百枝　幹雄 3）

22．当センターの挙児希望患者の主食・主菜・副菜が揃った食事頻度と栄養素等摂取
量の検討
大阪府立病院機構	大阪母子医療センター	栄養管理室 1）、
大阪府立病院機構	大阪母子医療センター	母性内科 2）

加嶋　倫子 1）、西本　裕紀子 1）、和栗　雅子 2）

23．英語版 GDM妊婦にむけた食生活適応尺度の開発
埼玉県立大学
天谷　まり子

24．妊娠糖尿病（GDM）において、時間栄養学の概念をとりいれた食事療法の有用性
の検討
イムス三芳総合病院	内分泌代謝・糖尿病内科 1）、にしじまクリニック 2）

今井　健太 1）、貴田岡　正史 1）、西島　翔太 2）
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一般演題 6　妊娠糖尿病 2

■ 11 月 18 日（土）9：00 ～ 10：00　第 2 会場　「メインホール B」

座長
	 竹田　善治（総合母子保健センター愛育病院	産婦人科）	

	 橋本久仁彦（公益財団法人日本生命済生会日本生命病院	内分泌・代謝内科）

25．妊娠糖尿病妊婦の妊娠 31-33 週のヘモグロビンA1c 値と血糖コントロール状況
国立病院機構長崎医療センター	産婦人科 1）、順天堂大学	産婦人科 2）、亀田総合病院	産婦人科 3）

杉村　有泉 1）2）、福岡　操 1）、網師本　健佑 3）、山下　洋 1）、安日　一郎 1）

26．妊娠糖尿病におけるグリコアルブミン測定の有効性に関する研究
国立病院機構長崎医療センター	産婦人科 1）、順天堂大学	産婦人科 2）、亀田総合病院	産婦人科 3）

杉村　有泉 1）2）、福岡　操 1）、網師本　健佑 3）、山下　洋 1）、安日　一郎 1）

27．GDM妊婦の出産後耐糖能異常例の中の抗GAD抗体陽性症例について
医療法人	上ノ町・加治屋クリニック	検査科 1）、医療法人	上ノ町・加治屋クリニック	内科 2）、
鹿児島市立病院	産婦人科 3）

丸口　由紀子 1）、加治屋　昌子 2）、上塘　正人 3）

28．妊娠糖尿病診断遅延例の周産期予後と産褥糖代謝異常
長崎医療センター
末　英明、山下　洋、小川　真幸、五十川　智司、古賀　恵、杉見　創、山口　純子、
菅　幸恵、福田　雅史、安日　一郎

29．中後期耐糖能スクリーニング陽性 75g ブドウ糖負荷試験正常耐糖能群についての
検討
DREAMBee	研究事務局 1）、
国立研究開発法人	国立成育医療研究センター	周産期・母性診療センター母性内科 2）、
北里大学健康管理センター3）、愛媛大学大学院	医学系研究科	病因・病態領域産科婦人科学講座 4）、
岡山市立総合医療センター5）

川﨑　麻紀 1）2）、荒田　尚子 1）2）、守屋　達美 1）3）、杉山　隆 1）4）、平松　祐司 5）、
DREAMBee-GDM-PO study メンバー1）
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一般演題 7　看護

■ 11 月 18 日（土）13：00 ～ 14：00　第 2 会場　「メインホール B」

座長
	 川嵜　有紀（関西医科大学看護学部	看護学研究科）	

	 上妻　友隆（国立病院機構佐賀病院	産婦人科）

30．妊娠糖尿病を再発しなかった女性の思いと日常生活の様相
新潟医療福祉大学看護学部	看護学科 1）、新潟大学医学部	保健学科 2）

後藤　千恵 1）、柳生田　紀子 2）、有森　直子 2）

31．妊娠糖尿病妊婦への介入研究に関するスコーピングレビュー
兵庫県立大学看護学部 1）、大阪大学大学院医学系研究科 2）、筑波大学医学医療系 3）

能町　しのぶ 1）、渡邊　浩子 2）、濱田　洋実 3）

32．不妊治療を受けた糖代謝異常妊婦への援助
三重大学医学部附属病院
福島　千恵子

33．妊娠糖尿病妊産褥婦の療養指導状況と自己管理の困難、産後健診未受診に関する
実態調査
香川大学医学部	看護学科 1）、御所南はらしまクリニック	内科・糖尿病内科 2）、
京都大学大学院	医学研究科人間健康科学系専攻周産期疫学分野 3）、
市立長浜病院	ヘルスケア研究センター研究部 4）、宮崎県立宮崎病院	内科 5）

酒井　綾乃 1）、渋谷　菜月 1）、原島　伸一 1）2）3）4）、東　真弓 1）3）5）、古田　真里枝 3）、
西村　亜希子 1）2）3）

34．助産師による糖代謝異常を持つ母親への産後 1か月までの産後ケアの実施状況と
課題
久留米大学医学部	看護学科
永田　真理子、田中　佳代

35．一般女性を対象とした妊娠糖尿病の知識、認識と支援ツールの必要性に関する実
態調査
香川大学医学部	看護学科 1）、御所南はらしまクリニック	内科・糖尿病内科 2）、
京都大学大学院医学研究科	人間健康科学系専攻周産期疫学分野 3）、
市立長浜病院	ヘルスケア研究センター研究部 4）、宮崎県立宮崎病院	内科 5）

渋谷　菜月 1）、酒井　綾乃 1）、原島　伸一 1）2）3）4）、東　真弓 1）3）5）、古田　真里枝 3）、
西村　亜希子 1）2）3）
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一般演題 8　妊娠前管理・産後管理、予後

■ 11 月 18 日（土）14：00 ～ 15：00　第 2 会場　「メインホール B」

座長
	 横山　真紀（愛媛大学大学院医学系研究科	産科婦人科学講座）	

	 石原　佳奈（青森県立中央病院	産科）

36．産婦人科医による糖尿病女性のプレコンセプションケア効果
国立病院機構長崎医療センター	産婦人科
菅　幸恵、山下　洋、安日　一郎

37．妊娠糖尿病既往者の 2型糖尿病発症リスク：ながはま 0次予防コホート研究
京都大学大学院医学研究科人間健康科学系専攻	周産期疫学 1）、香川大学医学部	看護学科 2）、
御所南はらしまクリニック	内科・糖尿病内科 3）、市立長浜病院ヘルスケア研究センター	研究部 4）、
京都大学医学研究科附属ゲノム医学センター	疾患ゲノム疫学 5）

神戸　咲彩 1）、西村　亜希子 1）2）3）、原島　伸一 1）2）3）4）、川口　喬久 5）、
石田　均 4）5）、古田　真里枝 1）

38．分娩回数と 2型糖尿病の関連：東北メディカル・メガバンク計画地域住民コホー
ト調査
東北大学大学院医学系研究科	産婦人科学教室 1）、
東北大学大学院医学系研究科女性ヘルスケア医科学共同研究講座 2）、
東北大学東北メディカル・メガバンク機構 3）、第一生命保険株式会社 4）、
東北大学大学院医学系研究科産科学胎児病態学分野 5）

内堀　洪欣 1）、岩間　憲之 1）2）3）、湯脇　恵一 4）、中道　洋 4）、齋藤　昌利 1）2）5）

39．当院における妊娠糖尿病既往女性の再発リスクとスクリーニング時期の検討
弘前大学医学部附属病院周産母子センター1）、青森県立中央病院総合周産期母子医療センター2）

伊東　麻美 1）、大石　舞香 1）、石原　佳奈 1）2）、飯野　香理 1）、田中　幹二 1）

40．規制改革特区を活用したGDM妊婦の産後 12 週以降の管理の全国一律保健適応化
の実現
岡山大学病院	産科・婦人科 1）、聖母病院	産婦人科 2）、
新潟大学医歯学総合病院	血液・内分泌・代謝内科 3）、長崎医療センター4）、愛媛大学病院	産婦人科 5）

牧　尉太 1）、衛藤　英理子 1）、宮越　敬 2）、曽根　博仁 3）、安日　一郎 4）、杉山　隆 5）、
増山　寿 1）

41．規制改革特区を活用した本学会会員対象のGDM既往妊婦の管理の状況の調査
岡山大学病院	産科・婦人科 1）、聖母病院 2）、愛媛大学病院	産婦人科 3）

牧　尉太 1）、衛藤　英理子 1）、増山　寿 1）、宮越　敬 2）、杉山　隆 3）
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一般演題 9　基礎研究、体組成、妊娠合併症、次世代

■ 11 月 18 日（土）15：00 ～ 16：00　第 2 会場　「メインホール B」

座長
	 内山　　温（東海大学医学部	総合診療学系小児科学）	

	 春日　義史（慶應義塾大学医学部	産婦人科）

42．シングルセル解析を用いた妊娠時における脂肪組織の変化
愛媛大学大学院医学系研究科	産科婦人科学講座
矢野　晶子、今井　統、井上　翔太、井上　唯、杉山　隆

43．高脂肪食摂餌マウスにおける妊娠期の薬物介入が次世代の糖代謝に与える影響
愛媛大学大学院医学系研究科	産科婦人科学講座
今井　統、矢野　晶子、井上　唯、井上　翔太、杉山　隆

44．妊娠糖尿病の産褥早期の骨格筋量に関する検討
国立病院機構長崎医療センター	産婦人科 1）、国立病院機構長崎医療センター	リハビリ科 2）

古賀　恵 1）、林　勝仁 2）、山下　洋 1）、菅　幸恵 1）、福田　雅史 1）、安日　一郎 1）

45．非妊娠時の骨格筋量と血糖値の関連：研究計画の発表
愛知医科大学看護学部	母子看護学
林　文子

46．妊娠高血圧症候群とCDKAL1 による将来の生活習慣病発症リスク予測
愛媛大学大学院医学系研究科	産科婦人科学講座
井上　翔太、杉山　隆

47．妊娠糖尿病母体から出生した児の新生児合併症に関連する臨床因子についての検討
日本大学医学部	小児科学系小児科学分野
寺田　啓輝、長野　伸彦、田邉　聡美、峯　佑介、青木　政子、鈴木　潤一、
森岡　一朗




