
第46回日本臨床栄養学会総会
第45回日本臨床栄養協会総会
第22回大連合大会市民公開講座

主催（共催）：第46回日本臨床栄養学会・第45回日本臨床栄養協会（第22回大連合大会）
協賛：日本医療研究開発機構（AMED）

アルコールをそれほど飲まず、肝炎ウイルスにも感染していない人の中にも、脂肪肝さらには脂肪肝炎が
少なくないです。その多くは、糖尿病や脂質異常症、肥満やメタボリックシンドロームに伴うものです。脂
肪肝は肝硬変や肝がんなどの肝臓の病気だけでなく、心筋梗塞・狭心症や脳梗塞など動脈硬化に関連
する病気のリスクになります。脂肪肝について正しく理解し、明日からの健康に役立てましょう。

古くて新しい脂肪肝！ 正しく理解して健康を保ちましょう

テーマ 「脂肪性肝疾患とは？ ～どのように対応しますか～」

司会 吉田 博 先生
第46 回日本臨床栄養学会総会会長 /
東京慈恵会医科大学附属柏病院病院長・教授
日本臨床栄養学会副理事長 / AMED 研究吉田班代表

講師 徳重 克年 先生
JCHO東京城東病院消化器内科 / AMED 参加者（前分担者）

「脂肪肝ってなに？ 何がいけないの？」

司会 矢作 直也 先生
自治医科大学内科学講座内分泌代謝学部門教授 / 
日本臨床栄養協会理事 / AMED 分担者

講師 西川 浩樹 先生
大阪医科薬科大学第２内科 / 日本臨床栄養学会理事

「臨床栄養のアプローチ：医師の立場から」

講師 長井 直子 先生
大阪大学医学部附属病院栄養マネジメント部 / 日本臨床栄養協会理事

「脂肪肝と食事（栄養士の立場から）」

講師 中村 詩織 先生
日本食育HEDカレッジ代表理事

「食を通して笑顔へ繋ぐ～食育と防災視点の健康について」

日時 2024年10月4日（金）14:00-16:00
場所 KFC Hall

東京都墨田区横網1-6-1 国際ファッションセンタービル 3F
最寄駅： 都営地下鉄大江戸線 両国駅（A1出口）直結
 JR総武線 両国駅（東口・西口）徒歩約7分

参加費 無料（事前申込制）詳細は大会HPよりご確認ください。

大会HPは
こちら


